
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2013 年 5 月 14 日 (星期二) 

資料來源： 香港電台網站 - 中文新聞頻道 

標題:  園藝花園輔助治療腦退化症及情緒病病人 

參考網址: 請按此 

影片網址: 請按此 

訪問基督教家庭服務中心服務總監(服務發展)周淑琼女士 

 

基督教家庭服務中心服務總監周淑琼表示，園藝花園輔助治療有助為病人減壓。 

 

基督教家庭服務中心在彩虹設立一個佔地7千平方呎的園藝花園，輔助治療腦退化症及情緒病病人。 

 

中心服務總監周淑琼解釋，花園中的植物部分有鮮艷顏色，部分就有香味，帶給病人五官上的刺激，

減輕病情引致的認知能力衰退。 

 

她又說，病人參與栽種植物，見證播種、發芽及開花結果的過程，令本身是被照顧者的他們，成為

植物的照顧者，產生成功感，建立正面形象。 

 

園藝花園即將投入服務，收費 120 元一節，每節 1 至 1 小時半，由園藝治療人員帶領進行小組活動。

病人或家屬可直接聯絡中心，亦可透過社工轉介。 
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http://rthk.hk/rthk/news/expressnews/news.htm?expressnews&20130514&55&921746
http://youtu.be/d-6BtHJd4Xc

